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12ème 2000 7
ÉDITION PARTICIPANTS

ATTENDUS 
ÉPREUVES 

LA MARCHE & COURSE
NATURE EN BREF

DÉCOUVREZ NOTRE UNIVERS

Un événement sportif unique au cœur d’un domaine privé
et classé, jardins, forêt et château de La Roche Courbon
représentent 240 hectares.

Un événement qui s’adresse à tous : créé depuis 2014, cet
événement s’adresse à tous et attire aujourd’hui plus de 1000
coureurs, 600 marcheurs et une centaine d’enfants. 

Une 11ème édition les 19 & 20 octobre 2024 qui se renouvelle :
course nocturne, marche animée, nouveaux obstacles de La
Folle Roche... ! 

SPORT- NATURE - PATRIMOINE 



UNE COURSE
ENGAGÉE

La Marche et Course Nature au Château reposent

sur trois piliers : le sport, la nature et le

patrimoine. Dès lors, nous veillerons à ce que cet

événement soit emprunt de fair-play, respectueux

de son environnement et valorisant pour le

patrimoine que représente le château. En cela,

nous comptons sur vous.

NOTRE MESSAGE

SPORT

PATRIMOINE

NATURE



UNE RANDONNÉE
SEMI-NOCTURNE
ANIMÉE 
Des nouveautés pour une randonnée
animé ! 

Un parcours de 8km avec un passage dans
le centre historique de Saint-Porchaire.  
Plusieurs animations historiques seront
proposées tout au long du parcours.

Une arrivée à la tombée du jour dans les
jardins éclairés aux flambeaux.  

Pot d’arrivée offert dans le théâtre du
château & repas en option servi dans la
grange du château. 

UNE AMBIANCE FÉÉRIQUE 



Une cadre somptueux !
Le Domaine du Château de la Belle au Bois

Dormant se dévoile au cœur de la nuit ! 

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 

UNE COURSE
NOCTURNE

Les participants pourront vivre une expérience unique en découvrant le domaine de
La Roche Courbon dans la pénombre. Une course nocturne de 10km, dans les sous-
bois, les jardins à la Française et les salles voûtées du château !



TRAILS Des parcours variés, essentiellement
tracés sur le domaine : 

Jardins à la française, cours d’honneur,
salles voûtées du château. 
Forêt domaniale ancestrale, cours
d’eau, zones marécageuses, grottes
préhistoriques, site gallo-romain.

DIMANCHE : 3 TRAILS DE                                                SUR UN SITE D’EXCEPTION8, 14  & 23 KM
Une course qui respecte l’environnement :

95% des parcours : sentiers & chemins
balisage par rubalise (marquage
écologique éphémère), réutilisable,
intégralement relevé en fin d’épreuve.
Tri sélectif des déchets, gobelets
réutilisables.  



NOS TRAILS
DES COURSES QUALITATIVES

Parcours de qualité accessibles à un large public 
Étape du Challenge Trail 17 (trail court & long)
Échauffement collectif, chronométrage électronique  
Speaker professionnel, staff composé de 10 organisateurs et plus de 100
bénévoles
Médicalisation par une société spécialisée et la SNSM 
Dispositif de radiocommunication
Challenge entreprises : classement inter-entreprise des 3 premiers
coureurs  

Et une course qui distingue les sportifs !
Top départ à la cloche de la chapelle 
Grande arche végétale de départ/arrivée 
Médailles en chêne, gravées au laser



Pour les 3 à 15 ans 
Parcours non chronométré de 400m 
Course chronométrée : 1,2 et 2,4 km

Une journée de sensibilisation à la pratique sportive et à
l’environnement en partenariat avec le collège de Saint-

Porchaire et le centre de loisirs Cœur de Saintonge. 

3 COURSES ENFANTS 
UNE COURSE POUR TOUS



UNE COURSE NATURE
À OBSTACLES

Un parcours de 8 km avec 20 obstacles à gravir ! 

Une épreuve non chronométrée pour s’amuser

entre amis, collègues ou famille. 

20 obstacles essentiellement issus des éléments

naturels présents sur le domaine. 

LA FOLLE ROCHE  



UNE COMMUNICATION DE QUALITÉ
Réseaux sociaux, relation presse, outils professionnels

(affiche, foyer, film), site internet et référencement sur les

sites spécialisés. 

ON PARLE DE NOUS
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